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CALISTAYIN AMACI

Bu ¢alistay, genglerin toplumsal sorumluluk bilincini gelistirmeyi
ve ilerleyen sUrec¢te hayata gecgirmeyi planladiklar génulltluk
projelerine stratejik bir vizyon kazandirmayi amag¢ edinmektedir.
Katiimeilarin potansiyellerini hangi spesifik alanlarda ve hangi
yontemlerle somut birer toplumsal faydaya dénusturebileceklerini
netlestirmek; genclik enerjisi ile kurumsal tecrubeyi bir araya
getirecek surdurulebilir is birligi baslklarini ortak akil yoluyla
belirlemek temel hareket noktasini olusturmaktadir.

CALISTAYIN 6ZGUL HEDEFLERI

Calistay kapsaminda belirlenen temel hedefler, genglerin
sadece birer uygulayici degil, ayni zamanda bilingli birer paydas
olmalarini saglamak Uzere su basliklar altinda detaylandiriimistir:

o Kurumsal $Seffaflik ve Biitiincul Bakis: Genglerin, Saglk
isleri Dairesi Baskanligrnin ¢ok yénlu hizmet kapasitesini,
organizasyon semasini ve saha dinamiklerini yerinde
analiz ederek kurumsal yapiyl butuncll bir perspektifle
kavramalari.

e Stratejik Hizmet Analizi: Yurutulen projelerin mevcut hedef
kitlelerini, uygulama metodolojilerini ve kurumun orta-uzun
vadeli édncelik alanlarini derinlemesine inceleyerek; teorik
bilginin pratik saha gergekleriyle harmanlanmasi.

« ihtiyag Odakli Projelendirme: Gelistirilecek proje fikirlerinin
“masa basl” tahminlerden ziyade; gergek saha verilerine
dayal, mevcut hizmet yapisiyla entegre olabilen,
uygulanabilir ve kaynaklarin verimli kullanildigi bir yapiya
kavusturulmasi.

o Siurdiriilebilirlik ve Etki Odakliik: Tek seferlik etkinlikler
yerine, toplumsal etkisi dlgulebilir ve uzun vadede kurumsal
sistem igerisinde kendi déngusunt koruyabilen goénalluluk
modellerinin tasarlanmasi.

o Baglanti Olusturma: Genglerin uzman personel ile dogrudan
iletisim kurarak profesyonel bir ag olusturmalar ve
kurumsal aidiyet duygusunu guc¢lendirerek gelecekteki

olasi ortakliklarin zeminini hazirlamalari.



CALISTAYDA KULLANILAN YONTEMLER
A) Acilis ve Giris Sunumlari

B) Calisma Gruplan
Yontem:

Katiimeilar saglik goénualluligu projeleri Uzerine tartisip, belirli
olgeklerde onerilerini paylasmislardir . Gérusmeler raportérler
tarafindan sistematik bir sekilde kaydedilen ve her masanin
oturumu sonunda elde edilen sonuglar, analitik bir yapida
“Calistay Masasi Sonu¢ Raporlari” olarak raporlanmistir.

CALISTAYIN SURECI VE ZAMAN GCIiZELGESI
10.00 - 10.10 A¢ilis Konusmasi

10.10 - 10.30 Saglik isleri Dairesi Bagkanhigi Sunumu
10.30 - 10.50 Buz Kirici Oyunlar
10:50 - 12.00 Calistay Masa Calismalari

12.00 - 12.30 Ara

12.30 - 13.00 Masa Calismalarinin Paylasiimasi

13.00 - 13.30 Alt Calisma Gruplarinin isimlerinin ve Hedeflerinin
Belirlenmesi

13.30 - 14.00 Degerlendirme ve Kapanis
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GCALISTAY MASA BASLIKLARI

1. Kadin ve Gocuk Saghgi

2. Saghkl Yaslanma ve ileri Yas

3. Enfeksiyon Hastaliklari ve Hijyen Uygulamalari

4. Saghkh Yasam Davranislari ve Toplum Saghginin
Giiclendirilmesi

S. Saglik Okuryazarhgs, Dijital Medya ve Dogru Bilgiye Erigim

6. Gevre, iklim ve Tek Saglik Ekseninde Saglik




1. Grup

Kadin ve Cocuk Saghgi
Moderatér: Saliha HACIOGLU
Raportér: Zehra VERBERI

Katilimcilar:

1. Aylin KARAGOZ

2. Cemre Nur KUKREK
3. Doga UCLER

4. Ertugrul URAL

5. Eylul Isilay AYAZ

6. Gizem Nur KIRIKCI
7. Meryem YILMAZ

8. Sena YILDIZELI
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Sorular:

Kadin ve ¢ocuk saghginda koruyucu ve onleyici hizmetler bilinci
konusunda sizce ne gibi eksiklikler var ve toplumda bu alandaki
bilincin gli¢lendirilmesi i¢in gonilliler hangi alanlarda nasil rol
alabilir?

Toplumda diizenli saglik kontrolii bilincini artirmak ig¢in hangi
yontemler etkili olabilir

Anne ve ¢ocuk sagliginda erken farkindalik olusturmak i¢in gen¢
gondlluler nasil bir katki sunabilir?

Kadin ve ¢ocuk saghgi konusunda dogru bilgiyi yayginlastiracak,
diizenli saghk takibini tesvik edecek basit ve erisilebilir bir dijital
uygulama veya kampanya nasil tasarlanabilir?

SAGLIK GONULLULUGU CALISTAYI: KADIN VE COCUK SAGLIGI
ODAK GRUBU

DEGERLENDIRME VE SONUC RAPORU

Konu: Kadin ve Cocuk Sagligr Baglaminda Koruyucu Hizmetler,
Toplumsal Farkindalik ve Yerel Cézim Mekanizmalari

1. GIRIS VE YONTEM

21 Subat 2026 tarihinde gercgeklestirilen Saghk Gonullulugu
Calistayr kapsaminda, “Kadin ve Cocuk Saghdl” tematik odak
grubunda derinlemesine tartismalar yuaratulmustdr. Calisma
grubu, moderasyon tarafindan yoneltilen doért temel tartisma
sorusunu butuncul bir perspektifle ele almis; stratejik ve tematik
bir siniflandirmaya giderek 1. ve 4. sorulari “Koruyucu Hizmetler ve
Dijital Stratejiler”, 2. ve 3. sorulari ise “Yerel Yonetim isbirlikleri ve
Duzenli Saglik Taramalari” ekseninde birlestirerek yanitlamistir.
Bu rapor, s6z konusu birlesimlerden elde edilen verilerin,
olusturulan ¢&zim Onerilerinin ve eylem planlarinin resmi bir
Ozetini sunmaktadir.




2. ODAK ALANI: KORUYUCU HiZMETLER, FARKINDALIK EGITiMLERI
VE DIJITAL ILETiSIM STRATEJILERI (1. ve 4. Maddelerin
Degerlendirilmesi)

Bu bélimde, kadin ve ¢ocuk sagliginda koruyucu hizmetler
bilincinin artinimasi ve dogru bilginin kitlelere ulastinimasi
amaciyla gelistirilecek erisilebilir kampanya ve dijital uygulamalar
ele alinmistir. One c¢ikan bulgular ve eylem adimlari asadida
detaylandiriimistir:

- Dezavantgjli  Gruplar ve Otizm Farkindaligi: Toplumda
norogelisimsel farkliliklar konusunda, 6zellikle otizm spektrum
bozukluguna yoénelik farkindaligin artirimasi elzem gérulmuastur.
Bu baglamda, goénullilerin  aktif rol alacadr “mentorluk”
programlarinin yapilandiriimasi énerilmektedir.

Erken Yasta Saghk Okuryazarhgi ve Kurumsal Egitimler:
Koruyucu saghgin temellerinin erken yasta atiimasi amaciyla,
belirli gun ve haftalarda okullarda g¢ocuklara yodnelik hedef
odakli etkinlikler planlanmalidir. Ozellikle gcocuklarda “dis saghgi
ve hijyen” konusunun, etkilesimli bilgilendirme faaliyetleriyle
desteklenmesi kararlastinimistir. Bu egitimlerin hem ¢evrimigi
(online) platformlarda hem de yuz yuze (saha) formatinda, gorsel
ve isitsel materyallerle (egitim videolari vb.) zenginlestirilerek
sunulmasi hedeflenmektedir.

- Hassas Konularda iletisim ve Dijital Mahremiyet (Damgalanma
Korkusunun Asilmasi): Kadin hastaliklari gibi konularda, hastalarin
ve risk gruplarinin yasayabilecegi damgalanma  (stigma)
korkusunun, saglik hizmetlerine erisimin 6nundeki en buyudk
engellerden biri oldugu tespit edilmistir. Bu sorunun bertaraf
edilmesi amaciylqg;

- Dogru ve bilimsel bilgiyi sunan, guvenilir bir web portalinin
kurulmasi,

-Hedefkitleninrahat¢abilgialabilmesive deneyim paylasabilmesi
icin “anonim blog™ altyapilarinin ve tematik “podcast”™ serilerinin
olusturulmasi,

' Yazarin gergek kimligini (adini, soyadini, yizinU veya kisisel bilgilerini) gizli
tutarak igerik Urettidi bir gunlik veya web sitesidir.

2 Internet lzerinden dizi halinde yayinlanan, tasinabilir cihazlara indirilip
istenilen zamanda dinlenebilen dijital ses dosyalaridir.
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- Geng¢ nufusa ulasmak adina uUniversite kampuslerinde dikkat
¢cekici gorsel afis tasarimlarinin yapilmasi ve bu kampanyalarin
aktif sosyal medya yodnetimi ile desteklenmesi stratejik bir
gereklilik olarak vurgulanmistir.

3. ODAK ALANI: DUZENLI SAGLIK TARAMALARI, YEREL YONETIM
iSBIRLIKLERi VE ERKEN MUDAHALE (2. ve 3. Maddelerin
Degerlendirilmesi)

Bu bélimde, toplum nezdinde duzenli saglik kontrolU kultdrinun
olusturulmasi ve gen¢ gonullilerin bu surece entegrasyonu
tartisiimistir.  C6zum  6nerileri, hizmetin  dogrudan  halka
ulastirimasini (yerindelik ilkesi) temel almaktadir:

- Yerel Yénetimler ve Muhtarliklar ile Stratejik is Birligi: Dizenli
saglk kontrollerinin tabana yayilmasi ve periyodik takibinin
saglanabilmesi ig¢in, mahalle muhtarliklarinin  kurumsal birer
kopru olarak konumlandirilmasi &nerilmistir. Taramalarin ve test
sureglerinin muhtarlklar araciligiyla koordine edilmesi ve kayit
altina alinmasi, sistemin islerligini artiracaktir.

- Uzman Destekli Saha Calismalari: Kadinlarin ve gocuklarin saglik
kontrollerine katilimlarini tesvik etmek ve bu konudaki endiselerini
gidermek amaciyla, yuruttlecek tum bilin¢glendirme faaliyetlerinin
ve saglik taramalarinin bizzat alaninda yetkin “sadlik uzmanlan”
esliginde gergeklestiriimesi sart kosulmustur.

- Mahalle Temelli Talep Yénetimi: Hizmet planlamasinin dogru
yapilabilmesi ve gercek ihtiya¢ sahiplerine ulasilabilmesi igin,
sagliktaramasive egitim taleplerinindogrudan mahalle élgedinde
olusturulacak basvuru noktalarindan alinmasi planlanmistir.

4. SONUC VE GENEL DEGERLENDIRME

Kadin ve Cocuk Saglig odak grubu tarafindan gergeklestirilen
¢alismalar neticesinde; saghk gonudllilugu faaliyetlerinin ¢ok
boyutlu bir yaklasimla ele alinmasi gerektigi sonucuna varilmistir.
Rapor bulgulari, bir yandan modern dijital iletisim araglarinin
(podcast, anonim bloglar, sosyal medya kampanyalari) yenilikgi
kullanimini tavsiye ederken; diger yandan muhtarliklar ve mahalle
temsilcilikleri gibi geleneksel ve gltivenilir yerel dinamiklerin stirece
dahil edilmesinin altini cizmektedir.




Ozellikle damgalanma korkusunu kirmaya yénelik mahremiyet
esasli dijital ¢ozlmler ile muhtarliklar Gzerinden yurltulecek yerel
takip sistemlerinin es zamanli olarak hayata gegirilmesi, ¢alistay
kapsaminda gelistirilen en katma degerli ve uygulanabilir halk
saglidi stratejileri olarak kayda gegmistir.
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2.Grup

Saglikli Yaglanma ve ileri Yas
Moderatér: Nisanur SENGUN
Raportor: Zehra BASAK
Katilimcilar:

1. Gulbahar CUHA

2. Heja YILDIRIMCAKAR

3. inci YENIDERE

4. Veli Toprak DURMAZ

5. Volkan GERCEK

Sorular:

ileri yas bireylerde koruyucu ve onleyici hizmetler bilinci
konusunda sizce ne gibi eksiklikler var ve toplumda bu alandaki
bilincin gliglendirilmesi igin goéniilliler hangi alanlarda nasil rol
alabilir?



ileri yas bireylerde yalnizlik ve sosyal izolasyonun saghk ve iyi
olma hali Gzerindeki etkileri nelerdir? Bu alanda géniilliiler nasil
¢alismalar yapabilir?

Sagliklyaslanma bilincini artirmak i¢in génilliler hangi alanlara
oncelik vermelidir?

ileriyc1$bireylerinsaéllktakibinivebilgiyeerisiminikoIayIas_pracak
basit ve erisilebilir bir dijital ¢6ziim nasil tasarlanabilir? Ornegin
bir uygulama yapilacak olsaydi igeriginde ne gibi unsurlar yer
almahydi?

1. ileri Yas Bireylerde Koruyucu ve Onleyici Hizmetler Bilinci
Mevcut Eksiklikler

Calistayda, ileri yas bireylerde koruyucu ve Onleyici hizmetlere
iliskin bilincin yeterince gelismedigi vurgulanmistir. Bu alanda
tespit edilen temel eksikliklerin basinda; egzersiz, fiziksel aktivite,
saglikll beslenme ve uyku duzeni gibi yasam kalitesini dogrudan
etkileyen konulardaki bilgilendirme ve farkindalik ¢alismalarinin
yetersizligi gelmektedir.

Buna ek olarak, dijital okuryazarlik seviyesinin dusuk olmasi
yasllarin  saglik hizmetlerine erisimini zorlastirirken, saglik
taramalarina (check-up) katilm oranlarinin  dusukligd de
onleyici tibbin énunde bir engel teskil etmektedir. Sosyal agidan
ise nesiller arasi iletisimin zayiflamasi, yalniz yasayan bireylere
yonelik psikososyal destek mekanizmalarinin eksikligi ve yasl
dostu sosyal alanlarin sinirhihgr dikkat gekmektedir. Son olarak, bu
sUrecte bireylerin kilturel, dini ve manevi ihtiyaclarinin yeterince
gozetiimemesi, sunulan hizmetlerin kapsayiciligini kisitlayan diger
dnemli bir unsur olarak vurgulanmistir.

Goniuillulerin Rolu

Gonullulerin aktif rol alabilecedi alanlar, toplumsal dayanismayi
ve yash refahini artiracak genis bir yelpazede ele alinmistir. Bu
kapsamda gonulldler; mahalle temelli sosyal destek aglarinin
olusturulmasinda, saglkl beslenme, egzersiz ve uyku dizeni gibi
konularda bilgilendirme etkinliklerinin dizenlenmesinde kilit bir
gorev Ustlenebilirler.
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Dijital déntsim surecinde ise yasli bireylere dijital okuryazarhk
eg@itimleri vererek e-devlet ve saglik sistemlerinin kullanimi
konusunda rehberlik edebilirler. Sosyal izolasyonu &nlemek
amacltyla gergeklestirilecek ev ziyaretleri ve duzenli telefon
goérusmeleri, psikososyal destegdin guglendiriimesini saglarken;
duzenlenen nesiller arasi bilgi aktarmi ve deneyim paylasimi
etkinlikleri de toplumsal baglarin korunmasina hizmet edecektir.

2. Yalnizlik ve Sosyal izolasyonun Etkileri
Saglik ve lyi Olma Hali Uzerindeki Etkiler

Calistayda, yalnizlik ve sosyal izolasyonun ileri yas bireyler
Uzerindeki ¢ok boyutlu olumsuz etkileri ayrintili bir bi¢gimde
degerlendirilmistir. Bu durumun 6zellikle depresyon ve anksiyete?
riskini énemli O6lcude artirdigl, bilissel gerileme sureglerini
hizlandirabildigi ve mevcut fiziksel hastaliklarin seyrini olumsuz
ydénde etkileyebildigi vurgulanmistir.

Psikolojik agidan bakildiginda ise sosyal yalitilmish@in, bireylerin
yasam doyumunu ve genel psikolojik iyi olus hallerini azalttigr; ayni
zamanda umutsuzluk ve degersizlik duygularini besleyerek yashhk
dénemindeki ruhsal dayanikhhgr zayiflattigi ifade edilmistir.

Proje Onerileri ve Génlillii Miidahale Alanlari

Calistay kapsaminda sosyal izolasyonu azaltmaya yonelik somut
proje fikirleri gelistirilmistir:

1. “Kusak Koprusiu” Projesi

Gengler ile ileri yas bireyleri bir araya getiren mahalle temelli bir
dayanisma modeli dnerilmistir.

Bu proje, “mahallede dayanisma var” yaklasiminin kusaklar arasi
etkilesimi gu¢lendiren bir versiyonu olarak tasarlanmistir.

Proje kapsaminda:

8 Turkgede en yakin karsiliklari kaygi, bunalti, tasa ve endisedir. Ancak anksi-
yete, basit bir Gzuntlden fazlasidir; gelecekte olmasi muhtemel bir tehlikeye
karsi duyulan yaygin ve belirsiz bir korku halidir.



- Geng gondlluler ile yasli bireylerin duzenli bulusmalari
- Karsilikh deneyim ve bilgi paylasimi

- Dijital destek ve teknoloji rehberligi

- Ortak sosyal ve kulturel etkinlikler

amaclanmaktadir. Bu modelin hem yasli bireylerin yalnizlik
duygusunu azaltacaglr hem de genglerde sosyal sorumluluk
bilincini guglendirecegdi 6ngdrulmustur.

2. Kenti Tanima ve Sosyal Katilim Turlarn

ileri yas bireylerin sehirle olan baglarini tazelemeleri ve kenti
yeniden deneyimlemeleri amaciyla izmir genelinde kapsamii
kultarel ve sosyal geziler duzenlenmesi planlanmaktadir. Bu
etkinlikler cercevesinde; tarihi ve kulturel mekén ziyaretleri, sahil
seridinde gerc¢eklestirilecek doga yuruyusleri, muze turlan ve
¢esitli sosyal bulusmalarin organize edilmesi hedeflenmektedir.

S6z konusu faaliyetlerin, ileri yastaki bireylerin toplumsal aidiyet
duygusunu guglendirecedi, sosyal izolasyonu minimize edecegi
ve genel yasam enerjilerini destekleyerek yasam kalitelerini
artiracagi éngérulmektedir.

3. Saglikh Yaslanma Bilincini Artirmada Oncelikli Alanlar

Gonullt  galismalarinda  6ncelik  veriimesi gereken alanlar;
bireylerin yasam kalitesini artirmay! hedefleyen fiziksel, zihinsel
ve sosyal basliklar kapsamaktadir. Bu dogrultuda; duzenli
egzersiz ve hareket aliskanhgr kazandirilmasi, sadlikli beslenme
farkindahgr olusturulmasi ve uyku hijyeninin saglanmasi fiziksel
sagligin korunmasi agisindan kritik &nem tasimaktadir.

Buna ek olarak, zihinsel aktivite ve bilissel egzersizlerle zihin
sagligr desteklenirken; psikolojik iyi olusun artirilmasi, sosyal
entegrasyonun guglendiriimesi ve bireylerin toplumsal hayata
aktif katiliminin tesvik edilmesi hedeflenmektedir. Son olarak,
egitim ve surekli 6grenme firsatlarinin sunulmasi, génullaluk
faaliyetlerinin strdurulebilir ve gelistirici bir yapida yuratulmesini
saglayacak temel unsurlar arasinda yer almaktadir.
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4. Dijital GC6ziim Onerisi: Yash Dostu Uygulama Tasarimi

Calistay kapsaminda gelistirilen dijital ¢6zum 6nerisi, bireylerin
yalnizca saglik durumlarini takip etmekle kalmayip ayni zamanda
sosyal baglarini da guglendirmeyi amaglayan butuncul bir
yaklasim sunmaktadir. Bu ¢6zUmun temel tasarim ilkeleri; blyuk
yazitipleri, sade bir arayuz, seslikomut 6zelligi, tek tusla erisilebilen
acil destek butonu ve son derece basit, anlasilir bir dil kullanimi
Uzerine kurgulanmistir.

Onerilen icerik ve modiiller ise kullanicilarin gunltk yasamlarini
kolaylastiracak ve guvenligini saglayacak pek ¢ok islevi bir
araya getirmektedir. Bu kapsamda platform; acil durum butonu,
canh destek hatti, e-Devlet ve hastane randevu sistemlerine
yonlendirme, ila¢ hatirlatma sistemi ile su tuketimi ve 6zel gin
hatirlaticilarini igermektedir. Ayrica, kullanicilar siber tehditlere
karsi koruyacak guvenlik ve dolandiricilik bilgilendirme modulu ile
toplumsal hayata katilimi tesvik eden sosyal etkinlik duyurulari
da ¢ézumuin ayrilmaz parc¢alari olarak belirlenmistir.

Uygulama igi Sosyal Ag Onerisi

Calistayda sunulan bir diger dnemli 6neri, uygulama igerisinde
basit ve guvenli bir sosyal medya aginin olusturulmasidir. Bu
dijital alanin; kullanicilarin kendi deneyimlerini aktarabilecedi,
fotograf ve anilarini paylasabilecedi, ¢esitli etkinlikler i¢in davetler
olusturabilecegi ve goéndulltlerle dogrudan iletisim kurabilecedi
¢ok yonlu bir yapiya sahip olmasi planlanmistir.

Boylesine guvenli bir dijital sosyal platformun, ileri yas bireylerde
umut duygusunu guglendirecedi, toplumsal aidiyet hissini
artiracagi ve ézellikle yalnizlikla micadelede son derece etkili bir
arag olaca@i degerlendiriimektedir.

Genel Degerlendirme
Calistay sonucundaq, ileri yas bireylerin yalnizlikla micadelesinde

kusaklar arasi dayanismanin, mahalle temelli sosyal projelerin ve
dijital ¢ézumlerin birlikte ele alinmasi gerektigi vurgulanmistir.

“Kusak Koéprustu” gibi projelerin ve kent i¢i sosyal katihm
faaliyetlerinin, saglikli yaslanma surecinde koruyucu ve onleyici
bir rol oynayabilecedi ifade edilmistir.



3.Grup

Enfeksiyon Hastaliklari ve Hijyen Uygulamalari
Moderatér: Miriam GROMYKO
Raportoér: Zeynep CAKMAK

Katilimcilar:

1. Berna OSEMEN

2. Cemre MINGIR

3. Ceren AKSAKALLI
4. Elif DUMAN

5. Leylanur ONBASI
6. Serife SIRIN
Sorular:

Enfeksiyon hastaliklari ve koruyucu hijyen uygulamalari
konusunda sizce toplumda ne gibi biling eksiklikleri var ve bu
bilincin gliglendirilmesi i¢in goniilliler hangi alanlarda, nasil rol
alabilir?

Toplumda kalici hijyen aliskanliklar olusturmak i¢in hangi
yontemler etkili olabilir?
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Mevsimsel ve c¢evresel risklere karsi erken onlem kiiltiirii nasil
gelistirilebilir?

Enfeksiyonlardan korunma ve hijyen konusunda farkindahk
olusturacak basit ve erigilebilir bir dijital uygulama veya
kampanya nasil tasarlanabilir? Ornegin bir uygulama yapilacak
olsaydi igeriginde ne gibi unsurlar yer almah?

GIRIS

‘Enfeksiyon Hastaliklar ve Hijyen Uygulamalar’ konusunun da
ele alindigi bu ¢alistayda temel amag; toplumda enfeksiyonlara
iliskin farkindaligr artirmak, hijyen davranislarini gug¢lendirmek
ve koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda uygulanabilir proje
onerileri gelistirmektir. Toplum sagliginin korunmasinda bireysel

davranis degisikliginin 6énemi vurgulanirken; 6zellikle risk algisi,
yanlis inanislar ve eg@itim eksiklikleri Gzerinde durulmustur.

ICERIK VE TARTISMA BASLIKLARI

Calistay kapsaminda ele alinan konular, toplum saghigini
korumaya yénelik alti temel baslk altinda detaylandirilmistir:

1. Bireysel Hijyen ve El Yikama

Tuvalet hijyeni ve el yikkama aliskanligi bashgr altinda, bireysel
temizlik uygulamalarinin enfeksiyon zincirini kirmadaki hayati rolt
tartisiimistir. Dogru hijyen aliskanliklarinin, hastaliklarin yayiimasini
dnlemede en temel ve etkili ydntem oldugu vurgulanmistir.

2, Cinsel Saglik ve Toplumsal Farkindalik

Cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda yasanan bilgi
eksikligi ve toplumsal tabularin, erken tani sireglerini ve koruma
yéntemlerinin kullanimini olumsuz etkiledigi ifade edilmistir.

3. Enfeksiyon Bulasma Mekanizmalari

Temas, damlacik ve hava yolu ile bulasma yollari ayrintih olarak
ele alinmistir. Gunluk yasam akisi i¢erisinde farkinda olmadan
gergeklesen bulasma risklerine ve bu ddéngunin nasil kontrol
altina alinabilecegdine dikkat ¢ekilmistir.



4. Risk Algisi: “Bana Bir $ey Olmaz”

Bireylerin saglik risklerini kiigimsemesine neden olan “bana bir sey
olmaz” algisinin, koruyucu énlemlerin ihmal edilmesindeki temel
motivasyon oldugu belirtiimistir. Bu yanls glven duygusunun
toplum saghgi Gzerindeki riskleri degerlendirilmistir.

5. Tek Saglik Yaklagimi

insan, hayvan ve ¢evre sadhginin birbirinden ayrilamaz bir butin
oldugunu savunan «Tek Saglik» kavrami Uzerinde durulmustur.
Enfeksiyonlarin kontrol altina alinabilmesi i¢in tip, veteriner
hekimlik ve ¢evre bilimleri gibifarklidisiplinlerinis birligiyapmasinin
zorunlulugu vurgulanmistir.

6. Asi Karsithgi ve Toplum Bagisikhgi

Son olarak, asi karsithgi baslhiginda; bilimsel temeli olmayan yanhs
bilgilerin ve ényargilarin, toplum genelindeki bagisiklik dizeyini
dusurerek salgin riskini artirdigr analiz edilmistir.

GELISTIRILEN PROJELER

Calistay kapsaminda ele alinan temel basliklar dogrultusunda,
toplumsal farkindali@i artirmayi hedefleyen ¢esitli proje nerileri
gelistiriimistir. Bu ¢ergevede, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklara
yonelik oyun temelli hijyen egitimleri planlanarak &grenme
surecinin kalci hale getirilmesi amaglanmistir. Okul ¢agindaki
cocuklara ise gérsel materyaller ve oyunlar araciliiyla dogru el
yikama alskanli@i kazandiriimasi hedeflenirken; egitim sirasinda
beyaz eldiven kullanimiyla guniginde biriken kirin somutlastiriimasi
ve bu yolla farkindalik olusturulmasi dngoérulmastar.

Dezavantaji mahallelerde yer alan ¢ocuk oyun alanlarinin
temizlenmesine yonelik faaliyetler, yalnizca fiziksel bir iyilestirme
ile sinirh tutulmayip eglence ve bilinglendirme etkinlikleriyle
desteklenmistir. Ayrica bu aliskanlklarin surekliligini saglamak
adina motivasyon kartlari ve rozet kullanimi gibi tesvik edici
yontemler Onerilmistir. Enfeksiyon hastaliklarindan etkilenmis
bireylerin deneyim paylasimi yoluyla toplumdaki risk algisinin
guglendirilmesi hedeflenirken; market ortamini canlandiran
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bir simdlasyon uygulamasiyla da bireylerin  ¢evreyle olan
mikroorganizma aligverisine dikkat ¢ekilmesi planlanmistir. Son
olarak, mahalle bazl etkinlikler araciigiyla istatistiksel veriler
1Isiginda ihtiya¢ duyulan egitimlerin verilmesi ve asi karsithgina
yénelik dogru bilinen yanhslarin gérsel materyaller ile sokak
réportajlart esliginde ele alinarak toplumun bilinglendiriimesi
amaclanmistir.

SONUGC

Calistay sonucunda enfeksiyon hastaliklarinin édnlenmesinde
yalnizca tibbi mudahalelerin  degil, davranis degisikligi
odakh toplum temelli yaklasimlarin da buyuk énem tasididi
degerlendirilmistir. Ozellikle erken yasta hijyen editimi, deneyim
temelli 6grenme ve mahalle odakl bilinglendirme ¢alismalarinin
surdurdlebilir halk saghgr uygulamalarina katki saglayacadi
dusunulmektedir. Gelistirilen proje &nerilerinin  uygulanabilir
nitelikte oldugu ve toplum sagliginin korunmasina yoénelik dnemli
katkilar sunulabilecedi sonucuna ulasiimistir.




4.Grup

Saghkh Yasam Davranislari ve Toplum Saghginin
Giuclendirilmesi

Moderatér: Elif Kibra OZER
Raportdr: Ekin KESKIN
Katilimeilar:

Gozde CICEK

llayda DINC

Merve BEKIR

Nazrin MUSAYEVA

Nehir SEZER

Sumeyye AKER
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Sorular:

Saghkh yasam davranislari (beslenme, fiziksel aktivite, ruh saghgi
vb.) konusunda sizce toplumda ne gibi eksiklikler bulunuyor ve
gontilluler bu alanda nasil bir rol listlenebilir?

Kronik hastalik takibinin dizenli yapilmasini tesvik etmek igin
nasil bir yaklasim gelistirilebilir?

Toplumda saghkh yasam bilincini artirmak i¢in hangi alanlara
oncelik verilmelidir?

Davranis degisikligi olusturmak ve bunu siirdurulebilir kilmak
i¢in nasil bir yaklasim gelistirilebilir?

Saghkh yasam aliskanliklarini destekleyecek ve bireyleri motive
edecek basit ve erisilebilir bir dijital uygulama veya kampanya
nasil tasarlanabilir? Igeriginde hangi unsurlar yer aimah?

1) Saghkh yasam davranislari konusunda toplumdaki eksikler
nelerdir?

Saglikl yasam davraniglari denildigi zaman en temel eksikliklerin
toplumsal olarak beslenme ve fiziksel aktivite alaninda yasandigi
dustnulmektedir.

Fiziksel aktivite ele alindiginda belediye tarafindan pek ¢ok imkan
sunuldugu,toplumunherkesimineuygunalanlarve egzersize tesvik
edici ¢alismalar bulundugu goérinmekte; ancak bu imkanlarin,
tesislerin ve etkinliklerin yeterince tanitimadigr ve tanitim
eksikligine bagli bir erisim sorunu yasandigi gézlemlenmektedir.
Bunun yani sira egzersize yénlendirme amaciyla her yas ve grubu
kapsayacak sekilde organize edilen etkinliklerin gérdntrlGgunun
artirilmasi buyuk énem tasimaktadir.

Beslenme konusunda ise o&zellikle g¢ocuklar o6ncelikli grubu
olusturmaktadir. Sosyoekonomik duzeyi dusuk bdlgelerde
cocuklarin beslenme yetersizligi yasadigi bilinmektedir. Bu
durumun &nune gegebilmek adina besin degeri yeterli gidalarin
bu bélgelerde erisilebilir hale getiriimesi ve okullarda en az bir
6gun dengeli yemek sunulmasi gibi projeler destekleyici nitelikte
olacaktir.



2) Kronik hastalik takibinin kolaylastiriimasi igin neler yapilabilir?

Kronik hastalik takibinin kolaylastirilmasi denildiginde &ncelikle
erken tani ve duzenli kontrol bu bashgin temel unsurlari olarak
karsimiza cikmaktadir.

Gecici saglik merkezleri projesinin bu alanda islevsel olacagdi
dusunulmektedir. Gegici saglik merkezleri; belirli  zaman
aralklarinda ve belirlenen boélgelerde kurulan, o bdélgedeki
halkin hastaliklarinin erken tanisina ve kronik hastahgi bulunan
bireylerin gerekli tetkiklerinin yapilmasina katki saglayan
merkezlerdir. Bu merkezler aracihigiyla hem kronik hastalarin
takibi kolaylastirlacak hem de hastahginin farkinda olmayan
bireylere ulasim saglanacaktir.

Kronik hastalik bilinglendirmesi ise ¢ocuk yasta baslamahdir.
Cocuklarin kronik hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olmalari ve
gocuk-ebeveyn etkilesimi araciigiyla yetiskinlerin de biling
duzeyinin artirilmasihedeflenmelidir. Biling duzeyiyUksek bireylerin
saglk takibinin daha surdurudlebilir olaca@ dusuntlmektedir.

3) Toplumda saglikh yasam bilincini artirmak i¢in dncelik verilmesi
gereken alanlar nelerdir?

Toplumda saglikh yasam bilincini artirmak i¢in belirli alanlara
oncelik verilmesi gerekmektedir.

Egitim bu alanlarin basinda gelmektedir. Sagliklh  yasam
konusunda farkindalk olusturulmasinda egitimin temel rol
oynadidive bu surecin gocukluk déneminde baslatiimasi gerektigi
dusunulmektedir. Cocuklarin ilgisini ¢gekecek etkinliklerle biling
olusturulabilir ve bu bilincin ailelere aktarilmasi saglanabilir.
Ailelere yonelik planlanacak egitim programlariyla saglikh
yasam kulturinun aile yapisinda pekistiriimesi mumkunduar. Bu
uygulamalarin  &zellikle dezavantajli gruplara yénlendirilmesi
daha etkili olacaktir.

Ruh saghgr bir diger oncelikli konudur. Fiziksel sagliga kiyasla
daha az gérinur olan ruh saghgi, bireyin genel iyilik halinde
belirleyici bir rol oynamaktadir. Fark edilmeyen psikolojik sorunlar
zamanla fiziksel semptomlara dénlserek hastalik strecini olumsuz
etkileyebilmektedir. Psikolojik iyi olusun artirilmasinin, bireylerin
saglik bilinci gelistirme surecine de olumlu katki saglayacadi
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dustnulmektedir.

4) Davranis degisikligi olusturmak ve bunu siirdiriilebilir kilmak
icin hangi konularda neler yapabiliriz?

Saglikli davranis degisikliginin olusturulmasi ve devamliliginin
saglanmasi buytk énem tasimaktadir.

Saglikl davranislar motive edici sekilde desteklemek ve mevcut
imkanlari daha goértndr hale getirmek strdurtlebilirlik agisindan
etkili olacaktir.

e Belediyenin sundugu Ucretsiz tesis ve aktivitelerin
tanitiminin artirilmasi,

o Etkinliklerde dikkat ¢ekici uygulamalar olusturulmasi
(6rneg@in halk sagligi standinda VKi hesaplama gizelgesi ya
da bireyin sureci takip edebilecedi gelisim gizelgesi, kuguk
yarismalar ve katilim éddulleri),

» Bireysel hedef belirleme ve bu hedeflerin gug¢lendirilmesi
amaclanmalidir.

5) iBB Saglhk Cebimde Uygulamasi

izmir BuyUksehir Belediyesi buinyesinde gelistirilebilecek “Saglik
Cebimde” uygulamasikapsamindabireylerhemkendiaktivitelerini
odule dénusturebilecek hem de belediyenin sundugu hizmetlere
hizli erisim saglayabilecektir.

Uygulamanin temel amaci saglikl yasami desteklemek ve saglk
alaninda bilgilendirme saglamaktir.

Uygulama igeriginde:

o Belediyenin sundugu hizmetlerin haritasi (bisiklet
istasyonlari, su otomatlari, egzersiz alanlari vb.),

o Destek hatlari,

o Saglik kontrolleri ve kronik hastalik takibi,
e Adim ve su takip sistemleri,

o Saglik alaninda bilgilendirici videolar,

e Puan toplama ve &édul sistemi bulunabilir.




Harita sistemi mevcut hizmetlerin gérunurligunu artiracak, destek
hatlar belediye hizmetlerine tek noktadan erisim saglayacak,
saglk kontrol modulu erken tespit ve duzenli takibe katki
sunacaktir. Saglik bilgilendirmeleriyle bireylerin farkindalik duzeyi
artinlacak; adim ve su takip sistemleri puan mekanizmasiyla
entegre edilerek hem fiziksel aktiviteye hem su tiketimine tesvik
saglanacaktir.

Ozellikle sosyoekonomik dizeyi dusik aileler icin “3000 adim
= 1 ekmek” benzeri bir puan-6dil modeli hem motivasyon
saglayacak hem de ekonomik destek sunacaktir. Uygulamanin
igerigi bu ¢gergevede planlanmistir.

Sonug¢ ve Degerlendirme:

Bugalistay kapsamindasagdlikliyasamdavranislariningelistirilmesi
ve toplum sagliginin gug¢lendirilmesi ¢ok boyutlu bir yaklasimla
ele alinmistir. Tartismalar sonucunda beslenme ve fiziksel aktivite
alanindakieksikliklerin giderilmesi, kronik hastaliklarinerkentanive
duzenli takiple izlenmesi, egitim temelli farkindalik galismalarinin
artinimasi ve ruh saghgminin butlincul saghk anlayisi iginde
degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Davranig degisikliginin
surdurulebilirliginde motivasyon mekanizmalarinin ve mevcut
belediye hizmetlerinin géranurligunin artirimasinin kritik oldugu
belirtilmistir. Ayrica dijital saglik uygulamasi énerisiyle, bireylerin
saglkli yasam aligkanliklarini destekleyen, erigilebilir ve tesvik
edici bir sistem tasarlanabilecedi sonucuna ulasiimistir.

Genel olarak, toplum saghginin guglendiriimesinde bireysel
farkindalik ile kurumsal destek mekanizmalarinin es zamanli
ve koordineli sekilde yurutilmesinin temel gereklilik oldugu
degerlendirilmistir.
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5.Grup

Saghk Okuryazarlhdi, Dijital Medya ve Dogru Bilgiye Erisim
Moderator: Kerem TARI

Raportoér: Serenay TABAK

Katilimcilar:

1.Ahmet DURMAZ
2.Dilara YESIL

3.Fatma Nur DEMIRKIRAN
4 Husna OYANIK

5.rem Gunce SARICA
6.Mervenur SEMSIT
7.0zge Nur SAKIR




Sorular:

Saghk okuryazarligi ve dogru bilgiye erisim konusunda sizce
toplumda ne gibi eksiklikler var ve géniilliler bu alanda nasil
katki sunabilir?

Yanhs ve eksik saglik bilgisinin yayilmasini azaltmak i¢in hangi
yontemler etkili olabilir?

Toplumda giivenilir bilgi kaynaklarini ayirt etme bilinci nasil
gelistirilebilir?

Dogru saglik bilgisini yayginlastiracak ve yanlis bilgiyi azaltacak
basit ve erisilebilir bir dijital ¢alisma veya kampanya nasil
tasarlanabilir?

1. Mevcut Durum ve Sorun Analizi

Toplumda saglik okuryazarhiginin dusuk olmasi, bireylerin dijital
medyada karsilastiklar bilgi kirliligine karsi savunmasiz kalmasina
neden olmaktadir. Ozellikle sosyal medyada yayilan kontrolsiiz
bilgiler; bireylerde yanlhs tedavi arayislarina, kaygl artisina
(siberkondri) ve resmi saglik kurumlarina karsi given kaybina yol
acmaktadir.

2. Stratejik Goziim Onerileri
A. Dijital Medya ve igerik Yénetimi

Sosyal medyanin bir “dezenformasyon kaynagi” olmaktan ¢ikarilp
“egitim mecrasi” haline getirilmesi hedeflenmektedir.

o Efsane/Gergek Konsepti: Halk arasinda dogru bilinen
yanlislarin (mitlerin) bilimsel verilerle glritildugu kisa video
serileri ve infografikler hazirlanmasi.

« interaktif Bilgi Dogrulama: Sosyal medya (zerinden
anketler ve “dogru bilgiyi bulma” yarismalari dizenlenerek
kitlenin stirece aktif katiiminin saglanmasi.

o Saghk Gonilluleri Agi: “Yasayan Sosyal Medya” plani
kapsaminda, génulldlerin kendi uzmanlik alanlarinda igerik
Ureterek mahalle bazh dijital farkindalik yaratmasi.
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B. Yapay Zeka Destekli Bilgi Erisimi (Mobil Uygulama)

Yalnizca yapay zekaya dayanmayan, hibrit bir dogrulama sistemi
onerilmektedir.

o Giivenilir Kaynak Entegrasyonu: Uygulamanin arka
planinda T.C. Saglik Bakanligi verileri ve DergiPark gibi
akademik veritabanlarinin kullaniimasi.

o Veri Yok Butonu: Kaynagi teyit edilemeyen bilgiler igin
sistemin yaniltici cevap vermek yerine “Bu konuda
dogrulanmis veri bulunamadi” uyarisi vermesi (etik yapay
zeka kullanimi).

o Yapay Zeka Asistani: Kormasik tibbi makalelerin veya resmi
duyurularin, halkin anlayabilecegdi yalin dile dénusturtlmesi
i¢in yapay zekadan yararlaniimasi.

C. Saha Galismalari ve Gonulli Aginin Genisletilmesi

Bu baslik altinda, bilginin sadece aktarilmasi degil, génullu
sayisinin geometrik artisla buyutulmesi hedeflenmektedir.

« Ogrenci Topluluklar Odakli Biiyiime (Goniillii Elgiligi):
* Universitelerdeki saglik, psikoloji, bilisim ve egitim
topluluklariyla protokoller yapilarak her topluluktan “Saglik
Okuryazarhgi Elgileri” segilmesi.

o Topluluklarin, kendi kampuslerinde ve ¢evresindeki
mahallelerde birer “bilgi dogrulama hudcresi” gibi
¢alisarak agin tabana yayilmasini saglamasi.

e Mahalle Goniilliileri Agr:

o Calistaya katilan ¢ekirdek kadronun, her mahallede
yerel figurlerle (muhtarlar, okul aile birlikleri vb.)
temas kurarak mahalle bazli géndllt  ¢alisma
gruplari kurmasi.

o Dijitaligeriklerin bu gonulltler araciigiyla “WhatsApp
mahalle gruplan” gibi kapall ama etkili aglarda
dolasima sokulmasi.



e Saha Deneyimi ve Sosyal Etki:

o Acllacak stantlarda sadece bilgilendirme yapiimasi
degil, yeni génullt kayitlarinin alinmasi ve bu kisilerin
uygulama uzerinden sisteme entegre edilmesi.

o Ozellikle genclerin bu aga katiimini tesvik etmek icin
“Dijital Saghk Goénullusu” sertifikasyon sureglerinin
isletilmesi.

3.Beklenen Ciktilar

1. Halkin resmi kaynaklari (e-Nabiz, Bakanlik siteleri vb.)
kullanim oraninin artmasi.

2. Bilgikirliligi kaynakh yanhsilag/tedavi kullaniminin azalmasi.

3. Toplumun dijital mecralarda “elestirel suzgeg¢” yetenegdi
kazanmasi.
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6.Grup

Gevre, iklim ve Tek Saglk Ekseninde Saghk
Moderatér: Buketnur SUSLU
Raportér: Menekse DOGAN
Katilimeilar:

1. Bersun TURKYILMAZ

2. Fadimenur KAPLAN

3. Fatma MADRAN

4. Raziye EKICI

5. Selinay SENGER

6. Sena SAYAR




Sorular:

Cevre ve iklimin saghk lizerindeki etkileri konusunda sizce
toplumda ne gibi biling eksiklikleri var ve géniilliler bu alanda
nasil rol alabilir?

Cevresel risklerin saglkla iliskisini géruniir kilmak i¢in hangi
alanlara éncelik verilmelidir?

iklim degisikliginin hayvan kékenli hastaliklar iizerindeki etkisi
konusunda neler yapilabilir?

Koruyucu ¢evre davranislarini tesvik etmek igin nasil bir yaklasim
gelistirilebilir?

Cevre ve saglik iliskisini anlatan, bireyleri bilinglendiren basit ve
erigilebilir dijital calisma veya kampanya nasil tasarlanabilir?
Igeriginde hangi bashklar yer almahdir?

Cevre ve Iklimin Saglik Uzerindeki Etkileri Konusunda Toplumda
Ne Gibi Biling Eksiklikleri Var ve Géniilliiler Bu Alanda Nasil Rol
Alabilir?

Calistay kapsaminda yapilan dederlendirmelerde, toplumda
¢evre ve iklim faktérlerinin saglk UGzerindeki etkilerine dair
farkindah@in sinirli oldugu tespit edilmistir. iklim krizi cogunlukla
¢evresel bir sorun olarak algillanmakta; halk saghgr ile olan
dogrudan iliskisi yeterince géruntr olmamaktadir. Oysa kuresel
Isinma, asiri hava olaylari (sicak hava dalgalari, kuraklik, sel ve
taskinlar), hava kirliligi ve ekosistem tahribati hem fiziksel hem
ruhsal saglik tzerinde belirgin sonuglar dogurmaktadir.

Hava kirliligi ile akciger hastaliklari arasindaki gtclu iliski 6zellikle
vurgulanmistir. Artan partikil madde yodunlugu; astim, KOAH
ve diger kronik solunum yolu hastaliklarinin gérdlme sikhgini
artirmaktadir. Bunun yani sira su ve gida guvenliginin zayiflamasi,
enfeksiyon hastaliklari riskini artirmakta; sagliksiz kentlesme ve
betonlasma ise 1si adasi etkisi yaratarak &zellikle yasl ve kronik
hastaligi bulunan bireyler igin ek risk olusturmaktadir.
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Ayrica iklim degisikliginin ruh saghgi Uzerindeki etkileri de ele
alinmistir. Ekopsikoloji perspektifi dogrultusunda, doga ile bagdin
zayiflamasi, ¢evresel yikim ve iklim krizinin yarattigr belirsizlik
bireylerde kaygi, umutsuzluk ve “iklim anksiyetesi” olarak
tanimlanan psikolojik durumlara yol agabilmektedir. Bu boyutun
toplum saghgi politikalarinda yeterince yer bulmadigr ifade
edilmistir.

Bu baglamda génullulerin roltG kritik goérdlmustur. Gonulluler;
yerel duzeyde bilgilendirme toplantilari duzenleyerek, dijital
platformlarda dodru ve bilimsel igerik Ureterek, mahalle ve
okul temelli farkindalk c¢alismalari yaparak ¢evre-saglik
iliskisini gorunur kilabilirler. Ayni zamanda goénudlltd  aglarinin
guglendirilmesi, yerel yonetimler ve saglk kurumlari ile is birligi
icinde calisiimasi énerilmistir.

Cevresel Risklerin Saglkla lliskisini Gériiniir Kilmak igin Hangi
Alanlara Oncelik Verilmelidir?

Cevreselrisklerin sagliklailiskisinisomutlastirmak igin belirliédnecelik
alanlarinin 6ne ¢ikariimasi gerektigi degerlendirilmistir. Bunlarin
basinda hava kalitesi ve solunum yolu hastaliklari gelmektedir.
Hava kirliliginin uzun vadeli etkilerinin sade ve anlasilir bir dille
anlatiimasi gerektigi belirtiimistir.

ikinci olarak su ve gida givenligi konusu ele alinmistir. iklim
degisikliginin  tarimsal Uretimi  etkilemesi, gida zincirinde
bozulmalara yol agmasi ve su kaynaklarinin azalmasi; dogrudan
halk saghginiilgilendiren konular olarak degerlendirilmistir.

UclUncuiolarakzoonotik hastaliklar ve vektér kaynaklienfeksiyonlar
glindeme gelmistir. iklim degisikligi nedeniyle sivrisinek ve kene
gibi tasiyici canlilarin yasam alanlarinin genislemesi yeni hastalik
risklerini beraberinde getirmektedir.

Ayrica kentlesme politikalari, atik yénetimi, kimyasal maruziyet
ve biyolojik gesitlilik kaybi gibi alanlarin da sadlik perspektifiyle
ele alinmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu konularin yerel verilerle
desteklenerek toplumla paylasiimasi énerilmistir.



iklim Degisikliginin Hayvan Kékenli Hastaliklar Uzerindeki Etkisi
Konusunda Neler Yapilabilir?

Calistayda Tek Saglik (One Health) yaklasiminin bu baslk altinda
merkezi éneme sahip oldudu ifade edilmistir. insan saghg:,
hayvan sagligi ve gevre sagldinin birbirine bagh oldudu; bu
nedenle disiplinler arasi koordinasyonun guglendiriimesi gerektigi
belirtilmistir.

Ekosistemlerin bozulmasi, dodal yasam alanlarinin daralmasi ve
biyolojik ¢esitliligin azalmasi; patojenlerin farkli turler arasinda
gegisini kolaylastirmaktadir. Bu durum yeni zoonotik hastaliklarin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir.

Bu kapsamda onerilen bashca adimlar sunlardir: Erken uyari
ve epidemiyolojik izleme sistemlerinin kurulmasi, yerel duzeyde
risk haritalarinin olusturulmasi, veteriner hekimler, halk sagldi
uzmanlarive gevre bilimciler arasinda veri paylasiminin artirilmasi,
belediyeler ve merkezi kurumlar arasinda koordinasyonun
guglendirilmesi. Bu ¢alismalarin yalnizea kriz anlarinda dedil,
onleyici halk saghgl politikalar ¢ergevesinde surduarulebilir
bigimde yuruatulmesi gerektidi vurgulanmistir.

Koruyucu Cevre Davranislarini Tesvik Etmek ig¢in Nasil Bir
Yaklasim Gelistirilebilir?

Katiimeilar, yalnizea bilgi vermeye dayal bir iletisim modelinin
yeterli olmayacagdi konusunda gérus birligine varmistir. Davranis
degisikligini hedefleyen, bireyin kendi saghgr ile g¢evresel
davraniglari arasinda dogrudan bag kurmasini saglayan bir
yaklasim benimsenmelidir.

Bu dogrultuda; gunluk yasamla baglanti kuran, somut ve
uygulanabilir &neriler i¢geren, sade ve bilimsel temelli bir iletisim
dili ®nerilmistir. Ozellikle cocuklar ve gengler igin erken yasta
bilin¢glendirme ¢alismalariyapilmasinin uzun vadeli etkileri olacagdi
ifade edilmistir. Ayrica olumlu érneklerin gérunur kilinmasi, yerel
basari hik&yelerinin paylasiimasi ve gonulltd katiiminin tesvik
edilmesi énerilmistir.

Saghk Goniilliligu Gahstayr Grup Raporlari



Cevre ve Saglik iliskisini Anlatan, Bireyleri Bilinc;lendire_n Basit ve
Erigilebilir Bir Dijital Kampanya Nasil Tasarlanabilir? I¢eriginde
Hangi Basliklar Yer Alimalidir?

Calistayda dijital kampanyalarin, 6zellikle geng nufusa ulasmak
agisindan etkili bir ara¢ oldugu degerlendiriimistir. Kompanyanin
temel amacinin g¢evre-saglik baglantisini sade, bilimsel ve
erisilebilir i¢eriklerle gérunur kilmak oldugu ifade edilmistir.

Kampanya kapsaminda su basliklara yer verilmesi 6nerilmistir:
iklim degisikligi ve halk saghgi, Hava kirliligi ve solunum yolu
hastaliklar, Su ve gida guvenligi, Zoonotik hastalklar ve Tek
Saglik yaklasimi, Ekopsikoloji ve ruh saghgi

Kisa ve akilda kalici mesajlarla kampanya fikirleri énerilmistir.
“Cevre Polisi”, “Termosunla Gel”, “Influencer* Koérfez” ve “Senin
Copun Benim Hazinem” gibi baslklarin kampanyalar arasinda
yer alabilecegdi belirtilmistir.

Dijital araglar olarak sosyal medya igerikleri, kisa bilgilendirici
videolar, infografikler ve etkilesimli soru-cevap formatlari
onerilmistir. Bununla birlikte kampanyanin yalnizca dijital ortamla
sinirll kalmamasi; okul etkinlikleri, mahalle toplantilari ve génullt

saha ¢alismalari ile desteklenmesi gerektigi ifade edilmistir.

“ Sosyal medya platformlarinda (Instagram, YouTube, TikTok, LinkedIn
vb.) belirli bir takipgci kitlesine sahip olan, paylasimlariyla bu kitlenin dusin-
celerini, satin alma kararlarini veya yasam tarzlarini etkileme gticd bulunan
kisilere denir.



SONUG

Bu ¢alistay, bireysel sagligin toplumsal ve gevresel dinamiklerden
bagimsiz dustnudlemeyecedi ger¢ceginden hareketle “Tek
Saglik” yaklasimini merkeze almis ve bu g¢ergcevede onemli
degerlendirme ve sonuglara ulasmistir. Oncelikle nesiller arasi
saglik konusu ele alinmis; kadin, gocuk ve yash bireylerin saglk
durumunun toplumun genel refahi agisindan belirleyici oldugu
vurgulanmistir. Kadin ve ¢gocuk sagligr baglaminda, anne saghidi
ile erken ¢ocukluk dénemine yonelik mudahalelerin toplumun
genel saglik seviyesini belirleyen en temel yatinmlar arasinda yer
aldigi ifade edilmistir. Bu dogrultuda énleyici saglk hizmetlerine
erisimin artirilmasi ve bu sureclerin dijital araglarla desteklenmesi
gerektigi kararlastirimistir.

Calistay sonucunda saglgin yalnizca hastanelerde degil;
mutfakta, sokakta, dijital mecralarda ve dogayla kurulan
iliski icinde korunmasi gerektigi ortak bir gérus olarak ortaya
konmustur. Gelecegin saglik sisteminin dijitallesen, ¢evreye
duyarl ve bireyi kendi saghginin aktif éznesi haline getiren bir
yapl Uzerine insa edilmesi gerektigi vurgulanmistir. Bu dogrultuda
tum paydaslar, ortaya konulan bu bildirge 1siginda somut eylem
planlarini hayata gegirmeye davet edilmektedir.

Saghk Goniilliligu Gahstayr Grup Raporlari









